Meeneemlijst
	Kleding en andere benodigdheden

Stevig werk-/wandelschoenen
Kleine zaklantaarn
Slippers
2 veldflessen
Dunne sokken
Zonnebril
Korte broek
Handdoeken
Lange broek
Kussensloop
Petje
Laken
Dunne zomerjas
Regenponcho
T-shirt lange mouwen
Buiktasje
T-shirt korte mouwen
Fleecedekentje
Ondergoed
Medicijnen
	Zwemkleding
Paracetamol
Zonnebrandolie hoge factor, bijv factor 25
Norrit
Aftersun
Klamboe 
Aftersun
Anti-mug beet 
Labello 
Zeep 
Shampoo 
Tandenborstel 
Tandpasta 
Biotex handwas 




Tips

1. Neem indien mogelijk afritsbroeken mee. Dit zowel korte als lange broeken. 
Deze kun je kopen bij de legerdump in de boekhorststraat. Je krijgt 10% korting als je vermeldt dat met datdoenwijook meegaat.
Voor de goedkopere broeken kun je terecht bij Hans Textiel.

2. Koop reishanddoeken bij de Xenos. Deze besparen ruimte in je rugzak en zijn snel droog.

3. Koop de klamboe bij de Xenos. Voor ongeveer 5 euro heb je een goede klamboe.
4. Zonnebrand kopen met een hoge factor. Neem 5 factoren hoger dan je normale gesproken in Nederland gebruikt. 
De zon in Suriname is veel feller dan in Nederland. 
5. Neem een heuptasje mee voor je protemonee en andere eigendommen. Doe ze in een waterdichte zake zodat je paspoort beschermd is. 
6. Laat je mobiele telefoon thuis. Bereik heb je toch niet en de kosten zijn enorm hoog. 
Ook als je voicemail wordt ingesproken dan betaal je hoge gesprekskosten.

